
Tableau 1

Arbitrage Formule Culture Pedagogie Partie du corps

Que dit l’arbitre 
pour dire 
« combattez »

Que veut dire 
« Judo »

Dans quel pays a 
été créé le judo 

Cite une prise en 
japonais

Taï

Que dit l’arbitre 
pour dire «arrêtez»

Comment s’appelle 
le lieu où l’on 
pratique le judo

Dans quelle ville a 
été crée le judo

Cite moi un famille 
de technique 
debout

Atama 

Que dit l’arbitre 
pour dire 
immobilisation

Comment s’appelle 
le tapis où l’on 
pratique le judo

Qui a créé le judo Comment s’appelle 
celui qui fait la 
technique

Ude 

Que dit l’arbitre 
pour dire sortie 
d’immobilisation

Comment s’appelle 
la tenue pour 
pratiquer le judo

En France quelles 
sont les ceintures 
avant la ceinture 
noire

Cite 2 familles de 
technique debout 

Mune 

Comment appelle 
t’on la pénalité

Compte jusqu’à 3 
en Japonais

Au Japon quelles 
sont les ceintures 
avant la ceinture 
noire 

Comment s’appelle 
celui qui subit la 
technique

Te

Que veut dire le 
mot Ippon

Comment appelle 
t’on les tongs 
japonaises

Qui a importé les 
Kyus en France

Que veut dire 
Shime Waza

Hiji 

Que veut dire le 
mot Waza-Ari

Compte jusqu’à 5 
en Japonais

Date de la création 
du 1° club en 
France

Que veut dire 
Kanzetsu Waza

Hara

Que veut dire le 
mot Yuko

Que veut dire 
« Randori »

Cite 3 moments où 
l’on salue au judo

Que veut dire Uchi 
Komi

Goshi 

Qu’est ce qu’un 
Kinza 

Comment nomme 
t’on les ceintures 
de couleurs

En quelle année a 
été créé le judo

Que veut dire Nage 
Komi

Hiza

Comment se fait la 
différence entre les 
combattants en 
Shiaï

Comment nomme 
t’on les degrés de 
la ceinture noire 

Quelle est le nom 
de la première 
école de Judo

Que veut dire Yaku 
Soku Geiko

Mata

Cite moi les critères 
de l’immobilisation

Comment dis t’on 
merci beaucoup

La date de la 
création de la 
fédération française 
de Judo

Quels sont les 3 
temps d’une 
technique debout 
et peut-être un 4°

Kibizu

Quels sont les 4 UV 
à valider pour la 
ceinture noire

Qu’est ce que le 
« Kumi Kata »

En quelle année le 
judo a été sport 
olympique masculin

Que veut dire 
Kagari Geiko

Ashi

Comment dis t’on 
ne bougez plus 

Comment dis t’on 
bonjour

En quelle année le 
judo a été sport 
olympique féminin

Que veut dire 
Tendoku Renshu

Obi

Et ensuite reprenez 
le combat

Comment dis t’on 
au revoir

Cite moi un 
champion masculin

Quelle est la 
différence entre 
Randori et Shiaï

Waki

Que signifie Waza 
Ari Waza Ate 

Comment dis t’on 
désolé

Cite moi une 
championne 
féminine 

Comment s’appelle 
le travail au sol

Sode 

Que dit l’arbitre 
pour désigner la fin 
total du combat

Comment dis t’on 
s’il vous plaît

Date de naissance 
et de décès de 
Jigoro Kano 

Comment s’appelle 
le travail debout

Eri

Mime moi le signe 
de l’osaekomi

Comment dis t’on 
bonne année

Quel été le 2° sport 
de J. Kano

Comment nomme 
t’on son 
mouvement favori

Kata

Mime moi le signe 
de Toketa

Comment dis t’on 
bon appétit

Quel été le grade 
de J. Kano

Comment dis t’on 
la gauche 

Kubi 

Mime moi le signe 
de matté 

Que veut dire 
Banzaï

Quel est le plus au 
grade en France

Comment dis t’on 
la droite

Ma

Que dit l’arbitre 
pour dire 
disqualification

Compte jusqu’à 10 Cite moi le nom 
d’un kata 

Qu’est ce que le taï 
sabaki

Comment dis t’on 
oui

Que veut dire Zen 
Do Zen 
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