Fiche de passage de grade
je suis en CP/CE1
pour la ceinture 1 ou 2 liserés

PROGAMME
Pour passer la ceinture 1 ou 2 liserés,
/j.e dois savoir faire :
Une ou deux prises debout
Une ou deux immobilisations
Les chutes
Connaitre le vocabulaire
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judo chute arriere [}
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