Fiche de passage de grade
je suis en 5°/4°
pour la ceinture Verte ou VerteBleue

PROGAMME

Pour passer la ceinture Verte ou VerteBleue,
je dois savoir faire :

Démonstration en déplacement de mes
techniques de projections forme Yaku Soku
Geiko
e Enchainement des immobilisations
e Au sol avoir des solutions sur reprise d’initiative
e les chutes a Droite et a Gauche
e Connaitre le vocabulaire
e Savoir faire son noeud de ceinture
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TECHNIQUES

TACHI-WAZA : Yaku Soku Geiko
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