Fiche de passage de grade
je suis en CE2/CM1
pour la ceinture Jaune ou
JauneOrange

b

Pour passer la ceinture Jaune ou JauneOrange,
je dois savoir faire :
e Trois ou quatre nouvelles techniques de
projections
e Deux ou trois immobilisations
e Unrenversements et un retournement au sol
amenant une immobilisation précise
e Un enchainement de 2 techniques de projection
e les chutes
e Connaitre le vocabulaire
e Savoir faire un noeud de ceinture
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