Fiche de passage de grade
je suis en 3°/2°
pour la ceinture Bleue a Marron

PROGAMME

Pour passer la ceinture Bleue a Marron,

je dois savoir faire :
Yaku Soku Geiko
Techniques UV2 en Tachi - Waza
Techniques UV2 en Ne-Waza
2 Techniques de Ju-Jitsu
Commencer l'étude du Kata : Nage-No-Kata
les chutes a Droite et a Gauche
Connaitre le vocabulaire
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Connaitre les temps du salut
Connaitre les UV pour passer laCN —
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