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NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Je sais faire une chute arriere en Je sais faire une chute arriere en Je sais faire une chute arriere avec
position basse partant d’une position haute obstacle
Acquisl Non acquisl] Acquisl Non acquisl] Acquisl] Non acquis[]

ZEMPO KAITEN UKEM[l

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Je sais faire une chute avant en Je sais faire une chute avant en Je sais faire une chute avant avec
position basse partant d’une position haute obstacle
Acquis[] Non acquis[] Acquis[] Non acquis[] Acquis[] Non acquis[]

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Je sais faire une chute latérale en | Je sais faire une chute latérale en | Je sais faire une chute latérale en
position basse partant d’une position haute équilibre en croisant les jambes
Acquis[] Non acquis[] Acquis[] Non acquis[] Acquis[] Non acquis[]
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